SPRAWDZ CO
WIESZ O GRYPIE

1. Co powoduje grype sezonowa?
a. Bakteria
b. GrzyDy
. Wirusy
2. Czy przezighianis i grype wywolujs ten sam wirua?
a. Tak
b. MN&
3. Czy wirus moze byc przencszony przez dionia?
a. Tak
b. Mg
4, Jak diugo moge zarazac grypa inns oscbhy?
a. 1 dzigr Drzsd wyStapienism ohjawiw
b. D0 5-7 oni od zachonowania
. 1 dzien presd wyGtaDisnism oojswd Oz pre8z
57 dmi 00 zachonnwania
5. Kto jest zagrozony powiklaniami? e
a. Osoby w pooeszhym wicky, d=gsi
b. Hazdy
8. Jaki cel ma azczepienie przeciw grypie?
a. Zabicie wirusa
b. Zapobiagarie chomiDg i g grodmym poawildaniom
7. Czy lepiej zachorowad na grype niZ sig przeciw
niej zaszczepicT
a. Tak
b. Mg
8. Czy pomimo azocrepienia moZna Zarazic sie grypa?
8. Tak
b. Mg
8. Czy wirus grypy moZe przetrwac na banknotach?
a. Tak -
b. Mg ‘_
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Edukacyina gra na smartfony i tablety

WIELE INFORMAC.JI
i pytari ne temat grypy 1| szczepiesi znejdziesz
w e} edukBcyjnej apiikecy na smartiony i teblety

POBIERZ JA
pchior miasto przed epidemig grypy. wes? udzial
w By szczepierd osdb z nddmych grup ryzyka
powikiar pogrypowych

POKONUJ KOLEJNE POZIOMY
odpowiads] na pylania rdobywaj punkty | bomusy
ZAPROS ZNAJOMYCH
i rzu im wyzrwanie

ZOSTAN AMBASADOREM

profilaktyki grypy w Polsce
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GRYPA to powazna choroba,
na kitorg zachorowac moze kazdy’

Zaszczrep sie!
Dolacz do nas, aby zapobiec
szerzeniu sie grypy. ¢



CO WARTO WIEDZIEC O GRYPIE

w Kardego ok, na cahym Swiecis gryps zarsa se 5-10%
populacji osob dorostych | 20-30% dzieci.”

w Wiruay grypy ludzkisj latwo namnazaja sie | DrzBno-
5zq z jedne] osoby na drudg. Do zakazenia dochodzi
zwykle droga kropelkowa, §dy chory kaszia i kicha,
ale rinwmiss: posradnio, gdy wyd=ssny ukiadu cddecho-
wWE00 00stajg Se Na reca, Chusisczid #p W preypadku
dugg konocenirac) winusdw moga one przetrwac na
banknotach nawet do 3 dni.*

w Czas, jaki uplywa od narazenia na kontakt = wirusem
grypy do pojawienia aig objawdw, wynosi od 1 do 4
dni, przy Czym arednio sa to 2 dni”

& Wiekszodé zdrowych doroshych moze zarazad juz na 1
dzien przed wystapisniam objawow oraz przez Sdo 7
dni od zachorowania. Cznacza {0, 28 mokesz stanowic
frodio zakazenia Mis fyk0 DO wyStgpeaniu oojawdw, 2B
nawet nis wisdzac o tym, 28 whritce zachonges="

W FAchorowaé moze kazdy, jpdnak najwiskize ryzyhko wy-
sigpienia powikdan dotyCzy dzieci ponizej 2. roku fycia,
dorostych w wisku 85 lat i atarszych, kobiet w cigiy
oraz oecb w kazdym wisku cierpiacych na przewiskle
choroby serca, phuc, nerak, watroby, choroby kred czy
choroby metaboliczne {Np. Cuberzyca) lub posiadajstych
osiabiony Systam odpormosciowy.”

W Kazde zakaienie grypa netie =8 sobg ryzyko po-
waznych powiklan, hospitalizacji lub zgonu, réwnisz
u zdrwpCh dziggi | doroshych. Dlatego w celu uzyskania
COpornos Dezpeecznigjszy™ wyboram jeat szczepisnie
niz ryzykowanie zachorwanism.”

w Istnisje azereg powodow, dia ktdrych u osob
aszczepionych przeciw grypie moga wystapic
objawy chorobowe zblizone do grypy. Dzigjs
Gig tak giteie Na Skutek kontakiu z NI wiruSam
atakujgoym ukdad oddechowy D wiruBem gryDy
ODETHBNMYM 0d SzCzaptw wweglednionych w Eztze-
picnce.’

w Bzczepienie przeciw grypie to najskutaczniej-
aza metoda zapobiegania grypie i jej groznym
powiklaniom.'
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& W sezonie grypowym oprocz wirusow grypy kraza £
rowniez inne wirusy wywolujgcs choroby ukiadu od- =
dechowego, kitingm Mogs towarzyszyd objawy zolizons &
do tych, jakis wystepulg w Dreypadku grypy. DO wirustw &
takich nalets rnowinugy {edna = proyczyn preszigbionia) S
oraz wiruGy ASV* &
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