Regulamin Konkursu wiedzy o zdrowym stylu zycia
»lrzymaj Forme!”
w roku szkolnym 2017/2018

Zalozenia ogoélne

§1.

Organizatorami Konkursu wiedzy o zdrowym stylu zycia ,,Trzymaj Forme!”- zwanego dalej:
~Konkursem” - s3 Gioéwny Inspektor Sanitarny, Polska Federacja Producentéw Zywnosci
Zwigzek Pracodawcéw oraz Fundacja Zywnos¢, Aktywnosé Fizyczna i Zdrowie.

Konkurs jest organizowany zgodnie z przepisami rozporzadzenia Ministra Edukacii Narodowej
i Sportu z dnia 29 stycznia 2002 r. w sprawie orgamizacji oraz sposobu przeprowadzania

konkurséw, turniejéw i olimpiad (Dz. U. 2002.13.125 z pézn. zm.)

Konkurs jest wydarzeniem og6lnopolskim skierowanym do uczniéw klas VII szkélh
podstawowych oraz gimnazjéw, ktére uczestniczg w Ogdlnopolskim Programie Edukacyjnym
»Trzymaj Forme!”, zwanym dalej: ,,Programem”. W Konkursie moga wziaé udzial réwniez

uczniowie klas VII szkét podstawowych oraz gimnazjéw, ktére nie uczestnicza w Programie.
Udzial w Konkursie jest dobrowolny.

Konkurs jest konkursem interdyscyplinamym, wynikajacym z podstawy programowej

ksztalcenia ogdlnego w zakresie edukacii zdrowotnej, poszerzonym o tresci pozaprogramowe.

Cele, zakres i tematyka Konkursu

§2.
. Konkurs jest przeznaczony dla uczniéw zainteresowanych zdobyciem i poglgbianiem wiedzy
z zakresu zdrowego stylu zycia w szczegélnosci uwzgledniajacej tematyke zbilansowanej diety
1 aktywnosci fizycznej. Uczestnicy konkursu beda mieli mozliwoé¢ wykazania sie
na wszystkich jego etapach umiejetnosciami i wiedzg wynikajaca z podstawy programowej
ksztatcenia ogélnego w zakresie edukacji zdrowotnej, poszerzong o tresci pozaprogramowe.

Cele Konkursu obejmuja:
1) zwigkszenie SwiadomosSci dotyczacej wplywu zywienia iaktywnosci fizycznej



na zdrowie wéréd miodziezy gimnazjalnej, w szczegOlnosci poprzez poglebienie
wiedzy na temat prawidlowego zywienia i zdrowego stylu zycia oraz ich znaczenia dla

organizmu czlowieka;

2) poglebienie wiedzy o wartodci odzywczej zywnosci i doskonalenie umiegjgtnosci

korzystania z informac)i zamieszczonych na  opakowaniach produktéw
zywnosciowych;
3) wspomaganie ucznibw w praktycznym wykorzystaniu zdobytej wiedzy

i doskonaleniu umiejetno$ci praktycznego zastosowania zdobytych informacji;

4) rozwijanie zainteresowan mlodziezy gimnazjalnej tematykg zdrowego stylu zycia

oraz ksztaltowanie u niej prozdrowotnych postaw i zachowan,
5) propagowanie zdrowego stylu zycia w szkole, w domu i srodowisku pozaszkolnym;

6) umozliwienie uczniom zaprezentowania swojej wiedzy i umiejetnosci dotyczgcych

zywnofci, zywienia i zdrowego stylu zycia.

3. Program merytoryczny Konkursu stanowi zalgcznik nr 1, natomiast wykaz literatury zostal
okreslony w zataczniku nr 2 do niniejszego regulaminu. Zatgcznik 1 i 2 regulaminu obowigzuja
na wszystkich trzech etapach konkursu, o ktérych mowa w § 5.

Struktura organizacyjna

§3.

1. Pracami organizacyjnymi i merytorycznymi zwigzanymi z przeprowadzeniem Konkursu
kieruje Komitet Organizacyjny powolany przez organizatorow Konkursu z siedzibg w Fundacji

»Zywnoséé, Aktywnosé Fizyczna i Zdrowie”, adres: ul. Chatubinskiego 8, 00-613 Warszawa.
2. W skitad Komitetu Organizacyjnego wchodza:
1)} Glowny Inspektor Sanitarny;
2) Dyrektor Generalny Polskiej Federacji Producentéw Zywnos$ci Zwiazku Pracodawcéw.

3. Komitet Organizacyjny powoliyje Komisj¢ Konkursowa. W skiad Komisji Konkursowej
wchodza:

1) przedstawiciel Departamentu Promocji Zdrowia, Biostatystyki i Analiz w Gléwnym
Inspektoracie Sanitarnym,;

2) przedstawiciel Polskiej Federacji Producentéw Zywnosci Zwigzku Pracodawcow;



3) przedstawiciel Wydziatu Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji SGGW w Warszawie
bedacego partnerem Konkursu.

Komisja Konkursowa odpowiada za przeprowadzenie Konkursu oraz za poziom merytoryczny
konkursu. Postgpowanie Komisji Konkursowej okre§la zalgcznik nr 3 do niniejszego

regulaminu.

Zgloszenie do udzialu w Konkursie
§ 4.

Warunkiem wzi¢cia udzialu w Konkursie przez uczniéw danej szkoly jest prawidlowe

zgloszenie szkoly przez dyrektora szkoty do Komitetu Organizacyjnego.

Dyrektor zglaszajacy szkole do udziatu w Konkursie jest zobowigzany przed dokonaniem

zgloszenia zapoznaé uczniéw, ich rodzicdéw oraz nauczycieli z niniejszym regulaminem.

Zgloszenia dokonuje si¢ za posrednictwem modulu rejestracji dostepnego w ramach
Internetowego Systemu Konkursowego na stronie interetowe;j
Konkursu:konkurs.trzymajforme.p! Zgloszenie szkél i ucznidéw do udzialu w konkursie
nastgpuje w terminie okreslonym w Harmonogramie Konkursu, stanowigcym zalacznik nr 4 do

niniejszego regulaminu,

Zgloszenie nastgpuje poprzez wypelnienie online formularza rejestracyjnego dostepnego
wramach Internetowego Systemu Konkursowego, a nastepnie wygenerowanie formularza
zgloszeniowego szkoly oraz przestanie jego oryginalu w formie papierowej opatrzonego
pieczecig i podpisem dyrektora szkoly wraz z dotgczonymi zgodami rodzicdw/prawnych
opiekundw dziecka na udzial w Konkursie na adres Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-

Epidemiologicznej wlasciwej terenowo dla lokalizacji szkoly.

Szczegblowy opis funkcjonalnoéei Internetowego Systemu Konkursowego stanowi zalgcznik
nr 5 do niniejszego regulaminu. Wykaz danych teleadresowych poszczeg6lnych Wojewddzkich

Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych stanowi zatgcznik nr 6 do niniejszego regulaminu.

Zgloszenie szkoly do udzialu w Konkursie jest réwnoznaczne z akceptacjg niniejszego

regulaminu przez szkole 1 rodzicow/prawnych opiekunéw zgloszonych uczniéw.

Ostateczne zakwalifikowanie szkoly do udzialu w Konkursie nast¢puje po weryfikacji
formalnej przeprowadzonej przez Wojewddzks Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng
nadeslanych zgloszeii. Weryfikacja formalna uwzgl¢dnia sprawdzenie dotrzymania przez

szkol¢ terminu przeslania oryginalu formularza zgloszenia (decyduje data stempla



10.

pocztowego). Szkoly zostaja poinformowane o wyniku procesu weryfikacji w terminie

okre$lonym w zatgczniku nr 4 do ninigjszego regulaminu.

Przebieg Konkursu
§ 5.

Konkurs przeprowadzany jest w trzech etapach: I etap - szkolny, II etap - powiatowy, III etap —
ogbélnopolski.

Wszystkie etapy Konkursu sg przeprowadzane na podstawie zestawdw zadan opracowanych
zgodnie z zasadami pomiaru dydaktycznego.

Na wszystkich etapach Konkursu uczestnik powinien mieé przy sobie dokument
potwierdzajacy tozsamo$¢ (legitymacje szkolng).

I etap — szkolny oraz II etap — powiatowy, przeprowadzane sg on-line za posrednictwem

Internetowego Systemu Konkursowego.

I etap - szkolny polega na samodzielnym rozwigzaniu zadah konkursowych przez ucznidéw
zgloszonych uprzednio przez szkole do udzialu w Konkursie. Zadania konkursowe na I etapie —
szkolnym Konkursu majg charakter testéw z pytaniami zamknigtymi.

Czas trwania testu zawierajgcego zadania konkursowe wynosi 40 minut.

Dyrektor szkoty zgloszonej do udzialu w Konkursie zapewnia nadzér nauczycielski w trakcie
przeprowadzania etapu szkolnego Konkursu w celu zagwarantowania samodzielnej pracy

ucznidow.

Komisja Konkursowa, w terminie okreslonym w zalgczniku nr 4 do niniejszego regulaminu,

oglasza na stronie internetowej www.konkurs.irzymaiforme.pl liste laureatéw I etapu

szkolnego.

Do II etapu - powiatowego zakwalifikowani zostang uczniowie, ktérzy uzyskali najwyzsze
wyniki, nie nizsze jednak niz 80% maksymalnej mozliwej do zdobycia liczby punktéw. Liczba
uczestnikéw II etapu nie moze by¢ wigksza niz 200, Liczba ta moze by¢ zwigkszona, jesli
uczestnik (uczestnicy) etapu szkolnego z pozycji 201 1 nastepnych uzyskali takg samg liczbe
punktéw jak uczen z pozycji 200. Decyzje o poszerzeniu listy uczniéw zakwalifikowanych do
II etapu podejmuje Komisja Konkursowa.

Il etap - powiatowy polega na samodzielnym rozwigzaniu przez zakwalifikowanych do niego
uczniéw zadan konkursowych. Zadania konkursowe na II etapie — powiatowym Konkursu maja
charakter testéw z pytaniami zamknigtymi.



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Etap powiatowy przeprowadzany jest w oddzialach Powiatowych Stacji Sanitamo
- Epidemiologicznych wlasciwych terenowo dla lokalizacji szkét lub we wskazanych przez
PSSE lokalizacjach.

Termin i godzina przeprowadzenia etapu powiatowego okreslone zostaly w zalaczniku nr 4

do niniejszego regulaminu.
Czas trwania testu zawierajacego zadania konkursowe wynosi 40 minut.

W celu zagwarantowania samodzielnej pracy uczniow, przeprowadzenie II etapu —
powiatowego Konkursu odbywa si¢ pod nadzorem powiatowego koordynatora
Ogolnopolskiego Programu Edukacyjnego , Trzymaj Forme!” bedgcego pracownikiem
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej oraz oddelegowanych przez Pafistwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego pracownikéw Powiatowej Stacji  Sanitarno-
Epidemiologicznej. Komisja Konkursowa zastrzega sobie prawo do dokonywania

niezapowiedzianych wizytacji w PSSE w trakcie postgpowania konkursowego.

Komisja Konkursowa, w terminie okreslonym w zalgczniku nr 4 do niniejszego Regulaminu,

oglasza na stronie internetowej www.konkurs.trzymajformepl liste laureatéw II etapu

powiatowego.

Do III etapu - ogdlnopolskiego zakwalifikowani zostang uczniowie, ktérzy uzyskali
najwyzsze wyniki z testu wiedzy na II etapie powiatowym Konkursu, nie nizsze jednak niz
'80% maksymalnej mozliwej do zdobycia iloéci punktéw, Komisja Konkursowa moze
obnizy¢ kryterium kwalifikacyjne. Liczba uczestnikéw I1I etapu nie moze byé wigksza niz 20.
Liczba ta moze by¢ zwigkszona, jesli uczestnik (uczestnicy) etapu powiatowego z pozyciji
21 inastepnych uzyskali take samg liczb¢ punktéw jak uczefi z pozycji 20. Decyzje
o poszerzeniu listy ucznidéw zakwalifikowanych do III etapu podejmuje Komisja
Konkursowa.

Termin przeprowadzenia etapu ogoélnopolskiego okreSlony zostal w zalgczniku nr4
do niniejszego regulaminu.

Il etap - ogolnopolski Konkursu sklada si¢ z cz¢dci pisemnej wylaniajgcej finalistéw
Konkursu oraz czgéei praktycznej wylaniajacej laureatéw Konkursu,

Cz¢s¢ pisemna obejmuje rozwiazanie testu, na ktéry skladajg si¢ zadania z zakresu wiedzy
0 zywnosci 1 Zywieniu oraz aktywnosci fizycznej okre§lone ramowym programem Konkursu.

Czas trwania zadania pisemnego wynosi 40 minut.

Tytul finalisty Konkursu otrzymuje uczestnik czesci pisemnej III etapu Konkursu, ktéry
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uzyskat liczbe punktéw nie mniejsza niz 40% z maksymalnej mozliwej do zdobycia ilosci
punktow.
Do czeéci praktycznej III etapu Konkursu zostanie zakwalifikowanych nie wiecej niz
10 finalistéw, ktérzy uzyskali w czeéci pisemnej nie mniej niz 80% z maksymalnej mozliwej
do zdobycia ilosci punktéw. Komisja Konkursowa moze obnizyé kryterium kwalifikacyjne.
Uczniowie zakwalifikowani do czedci praktycznej uzyskuja tytul laureata Konkursu.
Czeé¢ praktyczna sklada sie z zadan z zakresu tematyki Konkursu, na wykonanie ktérych
uczestnicy maja do dyspozycji lacznie 60 minut.
Zwyciezcg Konkursu zostaje uczestnik III etapu Konkursu, ktéry zostal zakwalifikowany
do czesci praktycznej (laureat) i uzyskat najwyzsza taczng liczbe punktéw z czesci pisemne;
i praktycznej III etapu.
Za zajecie 1, II i Il miejsca w III etapie Konkursu, Organizatorzy przyznaja nastepujace
nagrody:

1) I'miejsce — nagroda gtéwna o warto$ci 3000 zl;

2) Il miejsce — nagroda o wartosci 2000 zl;

3) III miejsce — nagroda o wartosci 1000 zt.

Laureaci i finaliSci otrzymujg potwierdzenie uczestniczeniu w III etapie ogdlnopolskim
Konkursu wydane przez Organizatoréw Konkursu.

Wyniki eliminacji z poszczegélnych etapéw Konkursu bedg umieszczane na stronie

internetowej Konkursu: www.konkurs.trzymajforme.pl

Postepowanie konkursowe na Il etapie przeprowadza si¢ w wydzielonych salach,
w warunkach zapewniajgcych samodzielno$¢ pracy.

Tryb odwolawczy
§ 6.

Dla uczestnikéw, ktérzy z przyczyn losowych w wyznaczonym dniu i godzinie nie przystapia
do Konkursu, nie przewiduje si¢ dodatkowego postepowania konkursowego.

Uczestnicy, ich opickunowie i rodzice maja prawo wgladu do ocenianych prac, bez mozliwosci
ich kopiowania, w czasie dwoch dni roboczych od ogloszenia wynikéw poszczegélnych
etapéw Konkursu, w siedzibie Komitetu Organizacyjnego Konkursu. Prace uczestnikdéw bedg

udostgpniane do wgladu wylgcznie w obecnosci cztonka Komisji Konkursowe;.



10.
11.

Zastrzezenia w zaktesie sposobu oceniania prac mozna zlozy¢é w ciagu dwéch dni od dnia
ogloszenia wynikéw danego etapu do Komisji Konkursowej. Decyzja przewodniczacego jest

ostateczna.

Zastrzezenia wniesione z naruszeniem terminu, o ktdrym mowa w ust. 3, nie beda
rozpatrywane.

W przypadku ewentualnego wystapienia awarii Internetowego Systemu Konkursowego przed
rozpoczeciem postgpowania konkursowego, jego uczestnikom udostepniony zostanie,

co najmniej jeden zapasowy adres serwisu zastgpczego do wypelniania testow.

W przypadku ewentualnego wystgpienia awarii Internetowego Systemu Konkursowego
wtrakcie trwania postgpowania konkursowego, na biezagco wysSwietlane beda stosowne

komunikaty o trybie rozwigzania zaistniatego problemu.

Organizator Konkursu nie ponosi odpowiedzialnosci za niewlasciwe funkcjonowanie Igcz
internetowych, za posrednictwem ktérych wysylana bedzie korespondencja i prowadzone
rozwigzywanie zadah konkursowych on-line przez uczestnikdw, a ktére wynikto z przyczyn

niezaleznych od Organizatora.

W przypadku podania nieprawdziwych danych osobowych, administrator zastrzega sobie
mozliwo$¢ zablokowania konta uzytkownika.

Kazda osoba zgloszona do Konkursu moze posiadaé tylko jedno konto.
Nieuprawnione wykorzystanie loginu i hasta przez osoby postronne nie podlega odwolaniu,

W przypadku uzasadnionego podejrzenia nieuczciwosci Organizator zastrzega sobie mozliwosé

uniewaznienia wynikéw, takze po zakoficzeniu III etapu.

Postanowienia koficowe
§7.
Niniejszy regulamin jest jedynym dokumentem okreslajagcym zasady Konkursu,

Laureaci i finalisci Konkursu wiedzy o zdrowym stylu zycia ,,Trzymaj Forme!” nie moga

w nim startowaé ponownie.
W sytuacjach nieobjetych regulaminem, rozstrzygajg organizatorzy.

W przypadku matego zainteresowania szkét oraz ich uczniow udzialem w Konkursie, Komitet

Organizacyjny moze zdecydowa¢ o nie przeprowadzeniu Konkursu.



4, Administratorem danych osobowych jest Polska Federacja Producentéw Zywnosci Zwiazek

Pracodawcdw, z siedzibg przy ul. Chatubifiskiego 8 w Warszawie. Dane be¢dg przetwarzane

w celu udziatu w konkursie, przyznania nagréd. Dane zwyciezcoéw zostang umieszczone

na stronie internetowej www.irzymajforme.pl w zakresie imienia, nazwiska oraz nazwy

iadresu szkoly. Opiekunom prawnym przyshuguje prawo dostepu do danych uczestnikéw

konkursu oraz ich poprawiania. Podanie danych jest dobrowolne, lecz odmowa ich podania

uniemozliwi wziecie udziahn w Konkursie.

5. Zatgczniki do niniejszego regulaminu stanowig jego integralng czesé.

§8.

Wszelkie sprawy zwiazane z realizacja Konkursu, a nieuregulowane w niniejszym regulaminie,

rozstrzyga Komitet Organizacyjny Konkursu.

§9.

Zatacznikami do niniejszego regulaminu Konkursu sg:

1)

2)

3)

4

5)

6)

7

zalgcznik nr 1: Program merytoryczny ,.Konkursu wiedzy o zdrowym stylu zycia Trzymayj
Forme!” dla ucznidow klas 7 szkol podstawowych oraz gimnazjéw rok szkolny 2017/2018;

zatgcznik nr 2: Wykaz literatury ,,Konkursu wiedzy o zdrowym stylu zycia Trzymaj Forme!”
dla uczniéw klas VII szkél podstawowych oraz gimnazjéw rok szkolny 2017/2018;
zalgeznik nr 3: Postepowanie Komisji Konkursowej ,.Konkursu wiedzy o zdrowym stylu
zycia Trzymaj Forme!” dla uczniéw klas 7 szkél podstawowych oraz gimnazjow rok
szkolny 2017/2018;

zatgcznik nr 4: Harmonogram ,,Konkursu wiedzy o zdrowym stylu zycia Trzymaj Forme!”
dla uczniow klas VII szkél podstawowych oraz gimnazjow rok szkolny 2017/2018;

zalgcznik nr 5: Funkcjonalnos¢ Internetowego Systemu Konkursowego;

zalagcznik nr 6: Wykaz danych teleadresowych Wojewddzkich Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznych;

Zalacznik nr 7: Zgoda rodzicéw/prawnych opiekunéw dzieci naudzial w ,.Konkursie
wiedzy o zdrowym stylu zycia Trzymaj Forme!” dla uczniéw klas 7 szkét podstawowych
oraz gimnazjow rok szkolny 2017/2018.



Zalacznik nr 1

Program merytoryczny
Konkursu wiedzy o zdrowym stylu Zycia ,, Trzymaj Formg!”
dla uczniow klas VII szkoél podstawowych oraz gimnazjoéw
rok szkolny 2017/2018

Temat przewodni Konkursu:

Zasady zdrowego stylu zycia obejmujace prawidlowe zbilansowanie diety i akfywno$¢ fizyczng.

ZaKres tematyczny Konkursu:
Tematyka konkursu obejmuje:

Zywienie zgodne z zasadami zbilansowanej diety

1) grupy produktdw zywnosciowych i ich warto$¢ odzywcza,

2) podstawowe skladniki odzyweze i ich rola dla organizmu cztowieka,
3) dobowe zapotrzebowanie na energie i sktadniki odzywcze,

4) aktualne zalecenia Zywicniowe,

5) najczestsze bledy zywieniowe i ich nastepstwa.

Aktywnosé fizyczna

1) rodzaje aktywnosci fizycznej,
2) znaczenie aktywnodci fizycznej dla zdrowia,

3) wydatek energetyczny przy réznych formach aktywnosci fizycznej,
4) pozadana aktywno$¢ fizyczna dla dzieci i milodziezy oraz mozliwosci jej zwigkszenia
w zyciu codziennym.

Wybrane elementy edukacji konsumenckiej
1) prawa konsumenta,

2) znakowanie produktéw zywnosciowych,
3) zagadnienia dotyczgce ograniczenia mamowania zywnoéci,

4) zagadnienia dotyczace prawidlowego postgpowania z Zywnoscig.



Zadaniem uczestnikéw kazdego etapu Konkursu bedzie wykazanie sig:

1) umiejetnosciami analizowania informacji dotyczacych poszczeg6luych grup produktéw
zywnosciowych i sktadnikéw odzywcezych w nich zawartych,

2) umiejetnodciami praktycznego poshugiwania si¢ informacjami zamieszczonymi na opakowaniach
produktéw zywnosciowych,

3) umicjetnoscia analizowania zaleZnosci pomiedzy sposobem odzywiania, poziomem aktywnosci
fizycznej a stanem zdrowia,

4) umiejgtnoscia rozpoznania zachowan sprzyjajacych i zagrazajacych zdrowiu oraz dokonywania
korzystnych dla zdrowia, sSwiadomych wyboréw,

5) umiejetnosciami i wiedzg dotyczacymi efektywnego wykorzystywania i niemarnowania zywnosci.

Uczniowie bioracy udzial w Konkursie powinni spefnia¢ nastepujgce wymagania:

1) zapoznac sig z tekstami ujgtymi w podstawie programowej dla gimnazjéw, a ponadto z zestawem
literatury zamieszczonym w zataczniku nr 3 do Regulaminu,

2) wykazac si¢ znajomoscia zagadnien z zakresu edukaciji zdrowotnej odnoszacych si¢ do tematyki
konkursu, okreslonych w podstawie programowej gimnazjum,

3) poshugiwaé sie podstawowymi terminami i pojeciami z zakresu zywnosci, Zywienia i aktywnosci
fizycznej.



I

II.

Zalycznik nr 2

Wykaz literatury
Konkursu wiedzy o zdrowym stylu Zycia ,, Trzymaj Forme!”
dla uczniéw klas VII szkél podstawowych oraz gimnazjéw
rok szkolny 2017/2018

Przygotowujac sig do Konkursu, wskazane jest korzystanie w pierwszej kolejnosci z:

1) podrecznikéw szkolnych,

2) encyklopedii oraz leksykonéw ogélnych i tematycznych.

IIL

1)

2)

3)

4

5)

6)
7

8)

Uczestnicy Konkursu powinni wykorzystywaé w szerokim zakresie wszelka dostgpna dla nich
literaturg, zawierajgcg obiektywns, potwierdzons naukowo i wiarygodna wiedze obejmujacy
tematyke Konkursu. Przydatne do poglebiania wiedzy beda materiaty edukacyjne Ogolnopolskiego

Programu Edukacyjnego ,,Trzymaj Formeg!” dostepne na stronie www.trzymajforme.pl

Wykaz literatury obowiazujacej uczestnikéw etapéw I-III Konkursu oraz stanowiacej pomoc dla

nauczyciela:

Czerwiniska D., Koltajtis-Dolowy A., Kozlowska K., Pietruszka B.: Podstawy zywienia czlowieka.
Format AB, Warszawa 2004

Gawecki J. (red.): Zywienie czlowieka T. 1. Podstawy nauki o Zywieniu. Wydawnictwo Naukowe
PWN, 2012 (copyright 2010);

Grzymistawski M., Gawgcki J. (red.): Zywienie czlowieka zdrowego i chorego T. 2,Wydawnictwo
Naukowe PWN, 2011 (copyright 2010);

Gawecki, J., Mossor-Pietraszewska T. (red.): Kompendium wiedzy o zywnodci, Zywieniu
i zdrowin. Wydawnictwo Naukowe PWN, 2014 (copyright 2006);

Kunachowicz A., Czarnowska-Miszial E., Turlcjska H.: Zasady zywienia czlowieka. WSIP,
Warszawa 2010,

Kunachowicz H., Nadolna I., Przygoda B. Liczymy Kalorie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2011;

Kunachowicz H., Nadolna 1., Iwanow K., Przygoda B. Warto$é odzywcza wybranych produktéw
spozywezych i typowych potraw. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2012;

Jarosz M. (red): Normy Zywienia dla populacji polskiej - nowelizacja:

hitp://www.izz.waw.pl/attachments/article/33/NormyZywieniaNowelizacjal 272012 pdf:



9) Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 z dnia 25 paidziernika 2011 r.

w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci;

10) Ustawa =z dnia 25 sierpnia 2006 r. o Dbezpieczefistwie 2ZywnoSci i Zywienia
(Dz.U. 2010 nr 136 poz. 914 z péZn. zm.) — Rozdzial 11 ,Znakowanie Zywnosci”;

11) Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 23 grudnia 2014 r
w  sprawie  znakowania  poszezegblnych  rodzajow  Srodkéw  spozywczych
(Dz.U. 2015 poz. 29);

12) Strona internetowa Instytutu Zywnokci i Zywienia im. prof. dr med. Aleksandra Szczygla
www.izz.waw.pl

13) Strona internetowa Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej www.ncez.pl



Zalycznik nr 3

Postgpowanie Komisji Konkursowej
Konkursu wiedzy o zdrowym stylu zycia » Irzymaj Forme!”

dla uczniéw klas VII szkél podstawowych oraz gimnazjéw
rok szkolny 2017/2018

1. Komisja Konkursowa powolywana Jest przez Komitet Organizacyjny Konkursu, Komisja Konkursowa
odpowiada za przeprowadzenie Konkursu oraz za poziom merytoryczny Konkursu, a w szczegdlnodel:
1) nadzoruje funkcjonowanie Internetowego Systemu Konkursowego,
2) opracowuje zadania dla poszezegélnych etapéw Konkursu,
3) przygotowuje klucze odpowiedzi oraz ustala wytyczne dotyczace sprawdzania i oceniania
prac, w tym szczegblowa punktacje na kazdy element rozwiazania,
4) ocenia rozwigzania zadah pierwszego, drugiego i trzeciego etapu Konkursu i na ich
podstawie kwalifikuje uczestnikéw na poszczegllnych etapach Konkursu,
5) w ciggu dziesigciu dni po zakoficzeniu kazdego z etapéw Konkursu przygotowuje protokét
z wykazem uczniéw zakwalifikowanych do nastepnego etapu,
6) ustala liste finalistéw,
0 ustala liste laureatéw,

8) ustala liste zwyciezcow.

2. Kwalifikacja uczestnikéw na poszczegolnych etapach Konkursu dokonywana jest w oparciu o kryteria
ilosciowe.
Kryteria ilociowe odnoszg sic do przewidywanej ilosci uczestnikéw konkursuy, kwalifikowanych
do kolejnych etapéw i WYNosza:
1) do O etapu - powiatowego zakwalifikowanych zostanie nie wigcej niz 200 uczestnikéw etapu
szkolnego;
2) do II etapu - ogdlnopolskiego zostanie zakwalifikowanych nie wigcej niz 20 uczestnikéw etapu
powiatowego.
Powyzsze liczby moga zostaé zwiekszone decyzja Komisji Konkursowej, zgodnie z zasadami okreslonymi
w § 5 pkt 91 pkt 16 regulaminu Konkursu,

3. W przypadku, gdy liczba uczestnikéw ctapu powiatowego, kitorzy uzyskajg takg sama, maksymalng
zdobyta na danym etapie liczbe punktéw, adekwatng do poziomu etapu powiatowego, przekracza ilos¢



okre§lona w § 5 pkt 16 regulaminu, Komisja Konkursowa, w celu zakwalifikowania uczestnikéw do I
etapu ogblnopolskiego Konkursu, bierze pod uwage ilo§¢ punktéw uzyskanych w I etapie szkolnym.

4. W przypadku, gdy liczba finalistow, ktérzy uzyskajg taka sama, maksymalng zdobytg w czesci pisemne;j
III etapu ogélnopolskiego liczbg punktéw, adekwatng do poziomm tego etapu, przekracza ilosé okreslong
w § 5 pkt 21 Regulaminu, Komisja Konkursowa, w celu wylonienia laureatéw Konkursu, bierze pod uwagg
ilo$¢ punktéw uzyskanych na II etapie powiatowym.

5. W przypadku, gdy sposréd laureatéw Konkursu wigeej niZ jeden uzyska taks sama, maksymalng zdobyta
w czesci praktycznej III etapu ogdlnopolskiego liczbe punktéw, Komisja Konkursowa, w celu wylonienia
Zwycigzcow Konkursu, bierze pod uwagg ilosé punktéw uzyskanych w cz¢éci pisemnej III etapu
ogblnopolskiego, a w dalszej kolejnodei — ilosé punktéw uzyskanych w II etapie powiatowym.



10.

Zalgcznik nr 4

Harmonogram
Konkursu wiedzy o zdrowym stylu zycia ,,Trzymaj Forme!”
dla uczniéw klas VII szkél podstawowych oraz gimnazjéw

rok szkolny 2017/2018

. Zgloszenie szkoly do konkursu w terminie do 3 listopada 2017 r. (pigtek).

Weryfikacja formalna nadestanych zgloszefi.

Przestanie szkole za poérednictwem Internetowego Systemu Konkursowego informacji o wyniku
procesu weryfikacji w terminie do 1 grudnia 2017 r. (pigtek).

Wybbr przez szkolg terminu przeprowadzenia I etapu — szkolnego online w terminie do 9 lutego
2018 r. (pigtek).

Przeprowadzenie I etapu — szkolnego on-line za posrednictwem Intemetowego Systemu
Konkursowego w wybranym przez Koordynatora terminie pomiedzy 26 lutego 2018 r.
(poniedzialek) a 16 marca 2018 r. (pigtek).

Opublikowanie na stronie internetowej www.konkurs.trzymajforme.pl listy laureatéw Tetapu —
szkolnego w terminie do 28 marca 2018 r. (Sroda).

Przeprowadzenie 1 etapu — powiatowego on-line za posrednictwem Internetowego Systemu

Konkursowego w dniu 27 kwietnia 2018 r. (piatek) o godz. 10:00.

Opublikowanie na stronie internetowej www.konkurs.trzymajforme.pl listy laureatéw II etapu —
powiatowego, zakwalifikowanych do III etapu — ogolnopolskiego w terminie do 11 maja 2017 r.

(piatek).

Przeprowadzenie IIT etapu — ogolnopolskiego Konkursu w dniu 14 czerwca 2018 r. w Warszawie.
Informacja o miejscu i godzinie przeprowadzenia trzeciego etapu konkursu zostanie przekazana
bezposrednio koordynatorom.

Zakoficzenie Konkursu — rozdanie dyploméw, nagréd, zaswiadczen w dmiu 14 czerwea 2018 r.
bezposrednio po zakoficzeniu I1I etapu ogdlnopolskiego Konkursu.

.

- Opublikowanie na stronie internetowe; www.konkurs.trzymajforme.pl listy finalistéw i laureatéw III

etapu — ogo6lnopolskiego w terminie do 22 czerwea 2018 r. (piatek).






Zalycznik nr 5

Funkcjonalnos¢ Internetowego Systemu Konkursowego
w ramach Konkursu wiedzy o zdrowym stylun zycia » IrZymaj Forme!”
rok szkolny 2017/2018

L. Funkejonalno§é Internetowege Systemu Konkursowego na etapie rejestracji szké!:

1. Zgloszenie szkoly do udzialu w konkursie nastgpuje poprzez wypeknienie online
formularza  rejestracyjnego  dostepnego w  ramach Intemetowego  Systemu
Konkursowego.

2. Dokonujac zgloszenia za posrednictwem moduhu rejestracii dyrektor szkoly wskazuje
nauczyciela koordynujacego udzial szkoly w Konkursie (zwanego  dale;j:
»Koordynatorem”).

3. Koordynator zglasza do udzialu w Konkursie konkretnych uczniéw za posrednictwem
modulu rejestracii dostgpnego w ramach Internetowego systemu Konkursowego.

4. Modul rejestracji zawiera imiona i nazwiska ucznidw danej szkoly, ktérzy chca
przystapi¢ do Konkursu. Koordynator proszony jest réwniez o wskazanie klasy, profilu
oraz o udostepnienie informacji, czy danych uczen bierze udziat w Ogolnopolskim
Programie Edukacyjnym ,,Trzymaj Forme!”.

5. W ostatnim kroku rejestracji online, Internetowy System Konkursowy umozliwia

wygenerowanie formularza zgloszeniowego szkoty,

IL. Funkcjonalnoéé Internetowego Systemu Konkursowego na I ctapie Konkursu:

1. Koordynatorzy dokonujg wyboru terminu przeprowadzenia I etapu — szkolnego w ich
szkole sposréd terminéw dostgpnych w Internetowym Systemie Konkursowym,

2. Koordynatorzy otrzymuja za posrednictwem Intemetowego Systemu Konkursowego
indywidualne dane do logowania do systemu dla poszczegélnych uczniow, zgloszonych
uprzednio przez szkol¢ do udzialu w Konkursie. Koordynatorzy przckazujg kazdemu
z zakwalifikowanych uczniéw wlasciwe dane.

3. W wybranym przez Koordynatora terminie, w Internetowym Systemie Konkursowym
zostang udostepnione szkole zadania konkursowe.



Dostep do zadan konkursowych dla uczniéw jest mozliwy wylacznie on-line
po uprzednim zalogowaniu przy uzyciu indywidualnych danych do logowania.

Czas trwania testu zawierajacego zadania konkursowe wynosi 40 minut. Po tym czasie,
Internetowy System Konkursowy wstrzyma mozliwos¢ dostgpu dla ucznidéw
i koordynatorow.

Po terminie ogloszenia na stronie internetowej www.konkurs.trzymaijforme.pl listy

laureatoéw I etapu szkolnego, w ramach Internetowego Systemu Konkursowego dostgpne

beda dla Koordynatora wyniki uzyskane przez wszystkich uczniéw danej szkoty.

II1. Funkcjonalnosé Internetowego Systemu Konkursowego na II etapie Konkursu:
. W terminie przeprowadzenia etapu powiatowego, w Internetowym Systemie
Konkursowym zostang udostgpnione uczniom zadania konkursowe.

Dostep do zadafi konkursowych dla uczniéw jest mozliwy wylacznie on-line
po uprzednim zalogowaniu przy uzyciu indywidualnych danych do logowania, nadanych
przed I etapem — szkolnym Konkursu.

. Czas trwania testu zawierajgcego zadania konkursowe wynosi 40 minut. Po tym czasie,
Internetowy System Konkursowy wstrzyma mozliwo$¢ dostepu dla ucznidw.

. Po terminie ogloszenia na stronie internetowej www.konkurs.trzymajforme.pl listy

laureatéw II etapu powiatowego, w ramach Internetowego Systemu Konkursowego

dostepne beds dla Koordynatora wyniki uzyskane przez wszystkich uczniéw danej szkoty.



Zalgcznik nr 6

Wykaz danych teleadresowych

Wojewdédzkich Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych

Piotr Pawlonka
WSSE Wroclaw
OZiPZ
ul. Sktadowa 1/3
50-209 Wroctaw
tel. 71 328 70 55, wew. 156

Mirostawa Kierblewska
WSSE Bydgoszez
OZiPZ
ul. Kujawska 4,
85-031 Bydgoszcz,
tel. 52376 18 85

Magdalena Kapron
WSSE Lublin
OZiPZ
ul. Piel¢gniarek 6,
20-708 Lublin,
tel. 81 53341 79

Jolanta Polomska
WSSE Gorzéw Wielkopolski
PZiOZ
ul. Mickiewicza 12b
66-400 Gorzéw Wlkp.
tel. 95 722 60 57 wew. 117

Aleksandra Zasiadczyk-Bogus
WSSE Lodz
OZiPZ
ul. Wodna 40
90-046 Lodz
tel. 42 253 63 42

Natalia Synowska
WSSE Krakéw
ZPiPZ
ul. Pradnicka 76
31-202 Krakéw
tel. 12 254 94 29

Marianna Mioduchowska
WSSE Warszawa
OPZ
ul. Nowogrodzka 82
02-018 Warszawa
tel. 22 432 10 02

Anna Chuda
WSSE Opole
OPZi0OZ
ul. Mickiewicza 1
45-367 Opole
tel. 77 442 69 64

Dorota Gibala
WSSE Rzeszéw
OZiPZ
ul, Wierzbowa 16
35-310 Rzeszéw
tel. 178522 111 wew.311

Justyna Winnicka
WSSE Bialystok
OZiPZ
ul. Legionowa 8
15-099 Bialystok
tel. 85 740 85 43

Zbigniew Zawadzki
WSSE Gdansk
OZiPZ
ul. Debinki 4
80-211 Gdansk
tel. 58 34521 77

Anna Piacko
WSSE Katowice
OZiPZ
ul. Raciborska 39
40-074 Katowice
tel. 323512317




Agnieszka Dolezinska
WSSE Kielce
OZiPZ
ul. Jagielionska 68
25-734 Kielce
tel. 41 335 96 60

Aleksandra Wasilewska
WSSE Olsztyn
OPZiOZ
ul. Zotmierska 16
10-561 Olsztyn
tel. 89 524 83 85

Hanna Wegielska Renata Stolecka
WSSE Poznan WSSE Szczecin
OZiPZ OZiPZ
ul. Os. Przyjazni 118 ul. Spedytorska 6/7
61-680 Poznan 70-632 Szczecin

tel. 61 656 80 24

tel. 91 462 40 60, wew. 184




Zalgcznik nr 7

Zgoda rodzicéw/ prawnych opiekunéw dziecka na udzial
W konkursie wiedzy o zdrowym stylu zycia »wIrzymaj Forme!”
dla uczniéw Klas VII szkol podstawowych oraz gimnazjow

rok szkolny 2017/2018
. imiq'i. nazmsko dzwcka
Kasa
........ nazwa 1adresszkoly
Szkola podstawowa / gimnazjum'
OSWIADCZENIE

Ja, nizej podpisany/a oswiadczam, Ze:

1) wyrazam zgode na udziat mojego dziecka w Konkursie wiedzy o zdrowym stylu zycia ,,Trzymaj
Formg!” na zasadach okreslonych w regulaminie Konkursu, zgodnie z harmonogramem
stanowigcym zatgcznik nr 4 do regulaminu,
oraz:

2) w imieniu mojego dziecka wyrazam zgode na przetwarzanie Jjego danych osobowych przez Polska
Federacjg Producentéw Zywnosci Zwigzek Pracodawcéw z siedziba przy ul. Chatubinskiego 8 w
Warszawie w celu udziali w Konkursie wiedzy o zdrowym stylu zycia »1rzymaj Forme!” oraz
upublicznienia ich, w razie wygranej w Konkursie na stronach internetowej Polskiej Federacji

Producentéw Zywnogei Zwigzku Pracodawcoéw Www.konkurs.gyi_najforme.pl;

3) dane podaje¢ dobrowolnie, wiem o prawie dostgpu do danych oraz do ich poprawiania,

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

data czytelne imig i nazwisko rodzica/ prawnego opiekuna

Podstawa prawna:
ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. 0 ochronje danych osobowych (Dz. U. z2016 r. poz. 922)

! Niepotrzebne skreslic






